
Suppe / 

Vorspeise

Tagesgericht

Leichte Kost

Leichte Kost

vegetarisch

Dessert

Ihr Menue vom 13.02 bis 19.02.2012

1)Antioxidationsmittel, 2)Konservierungsstoffe, 3)Farbstoffe, 4)Süßungsmittel, 5)Geschmacksverstärker, 6)Phosphat, 7)geschwefelt

Chili con carne

mit Reis

Spaghetti Carbonara

mit Grillgemüse

Grünkernbratling

mit Kürbisgemüse

und Kräuterdip

dazu Kartoffeln

~

MontagMontagMontagMontagAuswahlAuswahlAuswahlAuswahl

Oldenburger Grünkohl

mit Pinkel, Kasseler

und Kochwurst

Kartoffeln

Königsberger Klopse

und Salzkartoffeln

Bunter Gemüseeintopf 

mit Tortellini

und Suppenbrot

~

DienstagDienstagDienstagDienstag

Gemüsetaler 

auf Sahnelinsen

kleine gebratene 

Kartoffeln

~

Hähnchentranche

auf Gemüsestreifen 

Käsesoße

dazu Spinat-Spätzle

Penne mit 

Gemüsebolognese

~

MittwochMittwochMittwochMittwoch

Steckrübeneintopf 

mit Mettwurst

und Suppenbrot

~

Rinderbraten

an Bratensoße

grüne Bohnen

mit Salzkartoffeln

Kartoffel-Gemüse-

Pfanne

mit Schnittlauchdip

~

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag

Seelachsfilet

auf Gemüsestreifen

mit Estragonsoße und 

Kartoffeln

~

Schwarzwurzeln 

in Rahmsoße mit 

gekochten Schinken

dazu Eischeiben

und Kartoffeln

Quarkkeulchen

auf Vanillesoße

und Beerenfrüchte

FreitagFreitagFreitagFreitag SamstagSamstagSamstagSamstag SonntagSonntagSonntagSonntag

Kartoffelrahmsuppe

~

Maiscremesuppe

~

Gemüsebrühe mit 

Flädle

Kürbiscremesuppe

~

Minestrone mit 

Nudeln

~

Schoko-Bananen-

Quarkspeise

Hirsepudding

mit Sauerkirschen

~

Orangenquarkspeise

~

Apfelreis mit Zimt Buttermilchgelee

~

LesenSie auch über das neue '~' in unserem Infoblatt!

Wir haben das Salatbuffet für Sie erweitert - stellen Sie sich 

Ihren Salat in drei verschiedenen Größen individuell zusammen.

Sie können sich übrigens auch weiterhin Ihre Beilagen frei wählen.

Wir wünschen Ihnen guten Appetit!
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